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Regler vid barns sjukdom

ALLMANT

Sma barn ar ofta sjuka och det ar en naturlig del i familjens liv att ta hand om sina sjuka barn.
Under de forsta levnadsaren har barnet i genomsnitt 6-8 luftinfektioner per ar. I allmanhet
klingar de flesta luftinfektioner av inom en vecka.

Na&r ska barnet stanna hemma?

Barnets allmantillstand, dvs. hur barnet ater, sover och orkar delta i gruppaktiviteter, ar
avgorande for om barnet kan vistas i forskolan. Barnet ska vara feberfri (utan
febernedsattande medicin i kroppen) och orka delta i de vardagliga aktiviteterna bade
inomhus- och utomhus for att fa vara pa forskolan. Barnet kan ibland vara piggt och aktivt
hemma, men orkar dnda inte vara med i barngruppen. Ett sjukt och hangigt barn bor fa lugn
och ro och tid for aterhamtning. Personalen ska inte behdva ta tempen pa barnet for att avgora
om barnet kan vistas pa forskolan, utan bedémningen ska goras utifran barnets
allmantillstand. Enkla hygienregler bl.a. kortklippta naglar samt noggrann handtvatt ofta
och/regelbunden utevistelse &r sannolikt viktigast for att minska antalet sjukdomstillfallen.

1. FEBER
Barnet kan aterga till barnomsorgen nar det orkar delta i alla aktiviteter, det innebar minst en
feberfri dag utan febernedséttande.

2. SNUVA OCH HOSTA

Aven har géller det att barnet orkar vara med. Har det sjukdomssymptom och inte orkar vara
med i gruppen sa ska barnet vara hemma. Det ar den genomskinliga rinnsnuvan som smittar
mest. Som foraldrar ar det viktigt att ni tanker pa ert ansvar att inte sprida smittan vidare.

3. DIARRE OCH KRAKNINGAR

Vid diarréer och krakningar skall barnet vara hemma och far tidigast aterga till verksamheten
48 timmar efter senaste krakning/diarré. Naturligtvis skall barnet orka delta i alla aktiviteter.
Barnet ska ata normalt. Barnen skall &ven hallas hemma da eventuella familjemedlemmar &r
magsjuka. Detta pga. Smittorisken, aven da galler 48 timmarsregeln. Vid langdragna
maginfektioner kan forskolan utdka hemvistelsen till 72 tim. Vid 16s mage efter utlandsresa
skall sjukvarden alltid kontaktas for eventuell provtagning etc. Eventuella provsvar skall ha
getts samt att barnets avforing skall vara normal innan barnet far aterga till verksamheten.

4. IMPETIGO (svinkoppor)
Vid impetigo skall barnen vara hemma tills det att svinkopporna ar helt torra. Ett tips ar
Microsidsalva och Alsolsprit som finns att kdpa receptfritt pa apoteket.

5. OGONINFEKTION

Om det ar enbart variga 6gon sa ska detta behandlas hemma och 6gonen tvattas med ljummet
vatten, det kan ta upp till 7 dagar. Om det ar enbart rodnande 6gonvitor sa &r det ofta en
virusinfektion och om det inte &r nagra 6vriga symptom sa kan barnen vara pa forskolan.



6. SKABB OCH LOSS
Barnen skall vara hemma under de dygn man behandlar samt s& lange man ser levande 16ss.
Det ar viktigt att meddela personalen vid behandling. Se Hyfs hemsida www.vgregion.se/hyfs

7. SPRINGMASK
Nar det galler mask sa behovs ingen isolering eller bortavaro, bara noggrann handhygien.
Det ar viktigt att meddela personalen vid behandling.

8. BARNSJUKDOMAR, BAKTERIESJUKDOMAR
Nar det galler barnsjukdomar och bakteriesjukdomar radfragas barnhalsovarden och deras
metodbok: Hyfs, boken smitta i forskola

9. MEDICINERING

Nar det galler medicinering sa maste man dar diskutera fran fall till fall. Det &r alltid
foralderns ansvar aven om medicinering ges pa forskolan. Personalen kan till viss del ge
medicin om barnet accepterar det men ocksa utifran vilken typ av medicin det galler.
Personalen kan ej garantera att medicineringen kommer att ske. Viktig langdragen
medicinering vid t.ex. allergimediciner kan man behdva fa hjalp med i barnomsorgen. Annan
infektionsmedicinering bor kunna ges morgon och kvall och barnet kan da vistas i
barnomsorgen om inte ovanstaende synpunkter menar annat. Tank pa att en dos Alvedon inte
ger kraft for en hel dag. Behover barnet smartstillande och febernedséttande medel skall det
vistas i hemmet. Det tar minst tva dygn innan penicillinet verkar.

10. SOMN
Har barnet forlorat mycket somn under natten kan barnet behdva en vilodag.

11. HALSFLUSS
Vid misstankt halsfluss: lamna ej barnet till forskolan. Gor en snabbtest pa vardcentralen. Se
hyfs hemsida. www.vgregion.se/hyfs

12. INFORMATION
Nér fall av smittsamma sjukdomar férekommer bor dvriga foréldrar kunna informeras om
detta och &ven vad sjukdomen innebar.

Vid langdragna infektionsperioder kan hygienrad behova skarpas. Férskolepersonalen &r de
som bast har en helhetsbild éver infektionslaget i forskolan och det &r de som ser hur barnet
mar i den miljén. Vid tveksamheter ar det darfor forskolepersonalens bedémning som bor
vara avgorande.

Ovanstaende information har inhamtats i samrad med Hygiensjukskoterska i forskolan
Las garna mer om barn och hygien pa www.vgregion.se/hyfs och www.1177.se

Vi Onskar att ni ringer innan klockan 15.00 dagen innan ert barn kommer tillbaka till
forskolan efter sjukdom.

Nar du som foralder ar hemma for vard av sjukt barn kan syskon efter Gverenskommelse med
personalen vistas pa forskolan (vid ordinarie vistelsedag) mellan klockan 09:00-12:00 (Froet)
eller 09:00-14:00 (Kotten)


http://www.vgregion.se/hyfs
http://www.1177.se/

Jag/ Vi har tagit del av ovanstaende information.
Regler vid barns sjukdom pa Montessoriforskolan Kotten

Lamnas till personalen pa avdelningen.



